
Jede autistische Person ist einzigartig –  

Die Vielfalt des Autismus-Spektrums, die Vielfalt der Ressourcen, 

die Vielfalt der Begabungen 

„Kennst du eine autistische Person, kennst du genau diese eine autistische 

Person.“ 

Im Autismus-Spektrum sind in einem Kreisdiagramm zehn verschiedene Teilbereiche 

menschlichen Verhaltens benannt, die bei jedem Menschen in unterschiedlichem 

Ausprägungsgrad vorhanden sein können und damit auch bei Menschen mit einem 

neurotypischen Gehirn. 

Es sind die besonderen Fähigkeiten und Stärken auf einem oder mehreren Gebieten, 

die eine autistische Person von anderen Menschen unterscheiden. 

Unter diesem Blickwinkel wollen wir uns im Seminar mit den Inhalten des Autismus-

Spektrums beschäftigen und uns darüber austauschen, welche konkrete Hilfe durch 

wen, wie, wann angeboten werden kann. 

Dazu sind eigene Erfahrungen und konkrete Beispiele sehr hilfreich und nützlich. 

Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen Personen mit den Diagnosen ADHS 

und Autismus Spektrum und bei hochsensiblen Personen runden die Inhalte ab. 

 

Termin: 24.09.2026, 18.00 Uhr – 20.00 Uhr 

Ort: SIM – Obermarkt 24, 04720 Döbeln 

Kosten: 20 € 

Seminarleiterin: Dr. Brigitte Pfefferkorn, Lehrtherapeutin SIM, SG   

 


