
Der Tod wird manchmal mit der Geburt verglichen. Geburtsvorbereitungskurse sind
wunderbar angenommen. Sterbevorbereitungskurse dürften weniger gefragt sein.
Gleichzeitig gehört alles zum Kreislauf des Lebens. Wir werden geboren und wir
werden sterben. Jeder von uns ist Experte in seinen Lebensaufgaben.

Systemisch und Prozessorientiert schauen wir in die Themen:
Sterbende begleiten lernen - geschenkte Zeit mit dem Blick zurück und vorwärts
gestalten – den Tod begreifen - den Leichnam verabschieden – Systemisches
Arbeiten mit Hinterbliebenen – verschiedene Trauermodelle kennenlernen – u.v.m.

Im Wechsel von Theorie und eigenem Erleben werden die Teilnehmenden einen
Einblick in die Arbeit zu Sterben, Tod und Trauer erhalten und angeregt,
diese Themen weiterzudenken und in ihr Leben zu integrieren.

„Bedenkt: Den eigenen Tod, den stirbt man nur, 
doch mit dem Tod der andern muß man leben.“

Aus: Mascha Kaleko „Memento“
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